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                               Praxis für Kunst- und Familientherapie

	Angebot für die Ausbildung zur Übungsleiterin  der Meditativen Kunst – und Atemtherapie



	


Berufs begleitend über 12 Monate jeweils ein Wochenende im Monat

Samstag 10.00-16.00 Uhr

Sonntag 10.00-16.00 Uhr

4 aufeinander aufbauende Theorieseminare

Kerninhalte:

· Kunsttherapeutische Grundlagen der MKA

· Gesundheitliche Bedeutung meditativer Konzentrationsübungen

· Atemschulung

· Die Bedeutung der Kompensationstheorie für den intrapsychischen Spannungsausgleich als Grundlage der MKA

· Grundlagen der Psychosomatik
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· Grundlagen der Grundübungen integrativer Entspannungsmethoden wie z.b 

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

Yoga

Thai Chi

6 praktische Wochenenden 

Kerninhalte:

· Die Grundübungen der MKA

· Die Variationsübungen der MKA

· Die freien Übungen der MKA

Selbständige Gestaltung einer Übungsstunde jedes einzelnen Teilnehmers

Durchführung eines Kleingruppenkurzkurses von 6 Einheiten

Supervision

Investition: 1200,00 Euro

Ausrüstung wird für die Ausbildung und die Gruppenkurzkurse zur Verfügung gestellt.
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